
EHPAD Les Frênes - Les Châtaigniers
Semaine du 15 au 21 décembre

lundi 15 déc. mardi 16 déc. mercredi 17 déc. jeudi 18 déc. vendredi 19 déc. samedi 20 déc. dimanche 21 déc.
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CAROTTES RAPÉES 
VINAIGRETTE AU 

PERSIL
OEUF MIMOSA

BLANC DE 
POIREAUX 

VINAIGRETTE

SALADE D'ENDIVES 
AU GOUDA

PÂTÉ DE FOIE ET 
CORNICHONS

SALADE DE 
BETTERAVES 

RILLETTES DE 
POISSON

FILET DE COLIN 
SAUCE AURORE

BLANQUETTE DE 
VOLAILLE

SAUTÉ DE PORC 
SAUCE MOUTARDE 

À L'ANCIENNE

PARMENTIER DE 
BUTTERNUT

MOULES À LA 
CRÈME PETIT SALÉ POULET RÔTI

MINI FARFALLES ET SES LÉGUMES / 
RIZ

CHOUX DE 
BRUXELLES

À LA VOLAILLE / 
SALADE MELEE

FRITES AUX LENTILLES
POMMES 

DAUPHINE / 
POELEE DE 

HARICOTS VERTS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

MOUSSE AU 
CARAMEL

POMME AU FOUR ENTREMETS AU 
CHOCOLAT

BANANE ROTIE COMPOTE POMME 
ANANAS

FRUIT DE SAISON GÂTEAU AU 
CHOCOLAT

D
I
N
E
R

SOUPE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES VERTS

VELOUTÉ DE 
CHAMPIGNONS

POTAGE DE 
LEGUMES

POTAGE POTIRON POTAGE DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
BROCOLIS

CLAFOUTIS AUX 
CHAMPIGNONS, 

POTIRON ET 
POMMES DE 

TERRE

TARTINE A LA 
PAYSANNE JAMBON BLANC PÂTES BOUCHÉE FAÇON 

À LA REINE

TORTILLA OIGNON 
ET POMMES DE 

TERRE
QUICHE AU THON

SALADE VERTE SALADE VERTE
PURÉE DE 

POMMES DE 
TERRE

À LA CARBONARA SALADE HARICOTS VERTS SALADE VERTE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

PETITS SUISSES 
AROMATISES

FROMAGE BLANC 
AU MIEL

SALADE 
D'AGRUMES

PANNA COTTA AU 
COULIS

NAPPÉ VANILLE CRÈME CARAMEL FRUIT DE SAISON
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