
EHPAD Les Frênes - Les Châtaigniers
Semaine du 1er au 7 décembre

lundi 1 déc. mardi 2 déc. mercredi 3 déc. jeudi 4 déc. vendredi 5 déc. samedi 6 déc. dimanche 7 déc.
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CHOU ROUGE RÂPÉ 
VINAIGRETTE

BETTERAVES 
VINAIGRETTE

CÉLÉRI 
RÉMOULADE

CAROTTE RAPEE MACEDOINE DE 
LEGUMES

TERRINE DE 
LÉGUMES SAUCE 

CRÈME

TERRINE DE 
CAMPAGNE ET 

TOAST

ÉMINCÉ DE POULET 
À LA CRÈME

SAUTÉ DE PORC 
SAUCE FORESTIÈRE

STEAK HACHE AU 
VEAU SAUCE 

POIVRE
CASSOULET GARNI

BLANQUETTE DE 
POISSON ET SES 

LÉGUMES
PÂTES

RÔTI DE VEAU 
SAUCE À 

L'ÉCHALOTE

GRATIN DE 
COURGES

PENNE / 
BROCOLIS EN 
FLEURETTES

FRITES

(SAUCISSE DE 
TOULOUSE, 

SAUCISSON À 
L'AIL, POITRINE 

FUMÉE)

RIZ À LA BOLOGNAISE 
ET FROMAGE RAPE

POMMES DE 
TERRE RISSOLÉES 

/ CHOUX DE 
BRUXELLES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

ILE FLOTTANTE SALADE DE FRUITS 
FRAIS

POIRE ENTREMETS AU 
CHOCOLAT

RAISIN CRÈME AUX OEUFS TARTE NORMANDE

D
I
N
E
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SOUPE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LEGUMES

BOUILLON VOLAILLE 
VERMICELLE

VELOUTÉ DE 
POTIRON

POTAGE DE 
BROCOLIS

CRÈME DE FENOUIL POTAGE DE 
LÉGUMES

SAUCISSE DE 
STRASBOURG

RAVIOLIS TARTE À L'OIGNON OMELETTE
CROISSANT AU 

JAMBON ET 
FROMAGE

POELEE DE 
POTIRON

GRATIN DE 
POIREAUX

PURÉE DE POIS 
CASSÉS

GRATINÉS SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

HARICOTS 
BEURRE

SALADE ET LARDONS AUX DES DE 
VOLAILLE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC À 
LA CONFITURE

FRUIT DE SAISON POIRE AU THÉ MOUSSE AU CAFE COMPOTE DE 
FRUITS

BANANE
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