
EHPAD Les Frênes - Les Châtaigniers
Semaine du 22 au 28 décembre

lundi 22 déc. mardi 23 déc. mercredi 24 déc. jeudi 25 déc. vendredi 26 déc. samedi 27 déc. dimanche 28 déc.
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CHAMPIGNONS 
VINAIGRETTE

CREPE JAMBON 
FROMAGE

COLESLAW REPAS DE NOEL POIREAU MIMOSA CAROTTES RAPÉES 
VINAIGRETTE

MOUSSE DE FOIE 
ET CORNICHON

CHOUCROUTE 
GARNIE

AIGUILLETTES DE 
VOLAILLE SAUCE 

ESTRAGON

BOULETTES À 
L'AGNEAU AU 

CUMIN

POISSON DU JOUR 
SAUCE À L'ANETH

CHIPOLATAS
RÔTI DE BOEUF 

SAUCE À LA 
SAUGE

(POITRINE FUMÉE, 
SAUCISSE DE 
STRASBOURG, 
SAUCISSON À 

L'AIL)

PATATE DOUCE AU 
FOUR / COTES DE 

BLETTES

SEMOULE 
PARFUMÉE / 

CAROTTES AU JUS

TORTIS / FENOUIL 
A LA TOMATE LENTILLES

POMMES DE 
TERRE SAUTEES / 

HARICOTS 
BEURRE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

COCKTAIL DE 
FRUITS AU SIROP

FRUIT DE SAISON ENTREMETS AU 
CITRON

CRÈME PRALINÉE SALADE DE FRUITS 
FRAIS

TARTE BOUDALOUE

D
I
N
E
R

POTAGE AU PANAIS POTAGE DE 
LÉGUMES

REPAS DU 
REVEILLON DE 

NOEL

POTAGE DE 
LEGUMES

VELOUTÉ DE 
COURGE

CRÈME DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
LEGUMES

TRESSE À LA 
VOLAILLE

FILET DE 
HARENGS

CLAFOUTIS AU 
JAMBON ET 
BROCOLIS

GRATIN DE PÂTES QUICHE LORRAINE OMELETTE

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

POMMES DE 
TERRE TIEDES

SALADE À LA PARISIENNE SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

HARICOTS 
BEURRE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

RIZ AU LAIT YAOURT NATURE 
SUCRE

LIÉGEOIS COUPE D'ANANAS MOUSSE AU 
CHOCOLAT

FROMAGE BLANC 
AUX FRUITS
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