
EHPAD Les Frênes - Les Châtaigniers
Semaine du 8 au 14 décembre

lundi 8 déc. mardi 9 déc. mercredi 10 déc. jeudi 11 déc. vendredi 12 déc. samedi 13 déc. dimanche 14 déc.
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COLESLAW VELOUTE DE 
COURGES

OEUF DUR 
MAYONNAISE

HARICOTS VERTS 
VINAIGRETTE À 

L'ECHALOTE

MACÉDOINE 
MAYONNAISE

TERRINE DE 
POISSON ET 

CITRON

PÂTÉ DE 
CAMPAGNE ET 
CORNICHONS

FILET DE POISSON 
MEUNIERE

BOUDIN NOIR RÔTI DE DINDE 
TANDOORI

TRIPES A LA MODE 
DE CAEN

POISSON DU JOUR 
SAUCE À L'OSEILLE

PALETTE À LA 
DIABLE

BOEUF 
BOURGUIGNON

DES DE CELERI 
BRAISES

POMME CUITE ET 
PUREE DE 

POMMES DE 
TERRE

EMBEURREE DE 
CHOU VERT

POMMES DE 
TERRE

TORTIS CAROTTES AU JUS POMMES DE 
TERRE 

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FROMAGE BLANC 
AU COULIS

PAIN PERDU FRUIT DE SAISON ENTREMETS À LA 
VANILLE

PRUNEAUX AU VIN FRUIT DE SAISON BABA AU RHUM

D
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POTAGE DE 
LÉGUMES

BOUILLON DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
LÉGUMES VERTS

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE CHOU 
FLEUR

CRÈME DE PETITS 
POIS

POTAGE DE 
LEGUMES

GRATIN DE COQUILLE DE 
POISSON

CREPE JAMBON 
FROMAGE

OMELETTE ENDIVES CHOU FARCI 
SAUCE TOMATE

TARTE AUX 
POIREAUX

COEUR DE BLE BRUNOISE DE 
LÉGUMES

SALADE BLETTES A LA 
CREME

A LA FLAMANDE RIZ SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON YAOURT 
AROMATISÉ

LIÉGEOIS AU CAFÉ
COMPOTE DE 

FRUITS ET SON 
BISCUIT

FLAN CARAMEL MOUSSE AU 
CITRON

SALADE DE FRUITS 
FRAIS
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