
EHPAD LES FRENES-LES CHATAIGNIERS
Semaine du 2 au 8 mars

lundi 2 mars mardi 3 mars mercredi 4 mars jeudi 5 mars vendredi 6 mars samedi 7 mars dimanche 8 mars

D
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N
E
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POTAGE DE 
LEGUMES / PATE 

DE FOIE 
CORNICHONS

POTAGE CHOU 
FLEUR / CAROTTES 

RAPEES

POTAGE LEGUMES / 
FRIAND AU 
FROMAGE

POTAGE DE 
LEGUMES VERTS / 
CHOU ROUGE RAPE

POTAGE LEGUMES / 
TOMATES 

VINAIGRETTE

POTAGE 
COURGETTES / 

BETTERAVES AUX 
POMMES

APERITIF / CŒURS 
DE PALMIER A LA 

CREME

PARMENTIER DE 
BUTTERNUT A LA 

VOLAILLE

SAUCISSES DE 
TOULOUSE

POISSON DU JOUR
AIGUILLETTES DE 

POULET A LA 
NORMANDE

SAUTE DE PORC POULE AU POT FILET MIGNON DE 
VEAU

SALADE FRITES /  
HARICOTS VERTS

POMMES DE 
TERRE / FONDUE 

DE POIREAUX
PATES / BROCOLIS LENTILLES / 

CAROTTES ET SES LEGUMES
POMMES 

NOISETTE / 
HARICOTS VERTS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

TARTELETTE AUX 
POMMES

ENTREMETS CAFE FRUIT DE SAISON GATEAU AU 
CHOCOLAT

PRUNEAU AU VIN FRUIT DE SAISON BAVAROIS PASSION

D
I
N
E
R

POTAGE DE 
LEGUMES

POTAGE CHOU 
FLEUR

POTAGE DE 
LEGUMES

POTAGE DE 
LEGUMES VERTS

POTAGE DE 
LEGUMES

POTAGE DE 
COURGETTES

POTAGE CELERI

CROISSANT AU 
JAMBON

TARTINE 
PAYSANNE

GALANTINE BOULETTES AU 
BOEUF

COQUILLE DE 
POISSON

RILLETTES CREPE JAMBON 
FROMAGE

SALADE SALADE MACEDOINE RIZ BRUNOISE DE 
LEGUMES

POMMES DE 
TERRE

SALADE 
D'ENDIVES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON
COMPOTE DE 

FRUITS ET SON 
BISCUIT

YAOURT 
AROMATISE

ENTREMETS 
CITRON

FROMAGE BLANC CREME CARAMEL LIEGEOIS
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