EHPAD LES FRENES-LES CHATAIGNIERS

Semaine du 29 décembre au 4 janvier 2026

lundi 29 déc.

POTAGE CRECY /
CELERI
REMOULADE

ETRIPES A LA MODE
DE CAEN

! FRITES / SALADE

FROMAGE

AMZCmM=—mQC

FRUIT DE SAISON

POTAGE CRECY

D RAVIOLIS
]
N GRATINES
E
R FROMAGE

FROMAGE BLANC

mardi 30 déc. ~ mercredi 31 1[I

POTAGE DE
LEGUMES /
POIREAU
VINAIGRETTE

HACHIS
PARMENTIER

SALADE

FROMAGE

MOELLEUX AU

{ CHOCOLAT CREME

ANGLAISE

POTAGE DE
LEGUMES

ENDIVES AU
JAMBON

BECHAMEL

FROMAGE

COMPOTE DE
FRUITS

POTAGE DE
LEGUMES /
BETTERAVES
VINAIGRETTE

ROTI DE DINDE
SAUCE AU BLEU

PUREE DE
POMMES DE
TERRE ET
BROCOLIS

FROMAGE

POMME AU FOUR

BISQUE DE
HOMARD ET SES
CROUTONS

| CASSOLETTE DE

LA MER

POELEE DE
LEGUMES
OUBLIES

PLATEAU DE
FROMAGE

PAVLOVA AUX
FRUITS ROUGES

jeudi 1 janv.
COCKTAIL / FOIE

! GRAS CONFITURE
! DE FIGUES ET SES

TOASTS

CIVET DE
SANGLIER

| FLAN DE CELERI /

POMMES DE

TERRE GRENAILLE

PLATEAU DE
FROMAGE

:DELICE ST HONORE

AU CARAMEL

POTAGE DE
LEGUMES VERTS

JAMBON

SALADE

FROMAGE

YAOURT

vendredi ¢ janv.

POTAGE AU
BROCOLIS /
CHAMPIGNONS
VINAIGRETTE
SAUMONETTE
SAUCE AUX
CAPRES

SPAGHETTI AU
i  BEURRE/
: FENOUIL BRAISE

FROMAGE

CRUMBLE AUX
POMMES

POTAGE AU
BROCOLIS

: QUENELLES DE
i VOLAILLE SAUCE
NANTUA

POEELEE
PRINTANIERE

FROMAGE

SALADE DE FRUITS

samedi 3 janv.

POTAGE DE
LEGUMES /
ENDIVES
VINAIGRETTE

PALETTE A LA
DIABLE

: POMMES DE

i TERRE SAUTEES /

i HARICOTS VERTS
A L'AIL

FROMAGE

| CREME DESSERT
CAFE

POTAGE DE
LEGUMES

EJAMBON DE DINDE

PUREE DE
LEGUMES

FROMAGE

RIZ AU LAIT A LA
VANILLE

dimanche 4 janv.

PATE EN CROUTE

| PARMENTIER DE
{  CANARD

SALADE MELEE
VINAIGRETTE

FROMAGE

! GALETTE DES ROIS

{POTAGE A L'OSEILLE

QUICHE AUX
POIREAUX

MESCLUN
VINAIGRETTE

FROMAGE

LIEGEOIS VANILLE
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