
EHPAD LES FRENES-LES CHATAIGNIERS 
Semaine du 16 au 22 mars

lundi 16 mars mardi 17 mars mercredi 18 mars jeudi 19 mars vendredi 20 mars samedi 21 mars dimanche 22 mars
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POTAGE / 
CHAMPIGNONS 

VINAIGRETTE

POTAGE / 
BETTERAVES

POTAGE / 
CAROTTES RÂPÉES 

VINAIGRETTE 
PERSILLÉE

POTAGE / TABOULE
POTAGE / PÂTÉ 
FORESTIER ET 
CORNICHONS

POTAGE / 
BROCOLIS 

VINAIGRETTE AU 
CITRON

MÉDAILLON DE 
SURIMI SAUCE 

COCKTAIL

CHIPOLATAS 
GRILLÉES

BLANQUETTE DE 
VOLAILLE ET SES 

LEGUMES

RÔTI DE PORC AUX 
HERBES

SAUTE DE BOEUF FILET MEUNIÈRE 
SAUCE À L'OSEILLE

PAUPIETTE AU 
VEAU SAUCE 

POIVRE

LANGUE DE BOEUF 
SAUCE RAVIGOTE

PUREE DE 
POTIRON / 

POMMES DE 
TERRE

RIZ
HARICOTS 

BLANCS / POELEE 
DE LEGUMES

POMMES DE 
TERRE / ENDIVES 

BRAISEES

CAROTTES / 
PATES

POMMES DE 
TERRE RISSOLEES 

/ POELEE
LÉGUMES DU POT

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON CREME AUX OEUFS BANANE RÔTIE 
CARAMEL

ENTREMETS 
CHOCOLAT

FROMAGE BLANC 
ET SON BISCUIT

COCKTAIL DE 
FRUITS

TARTE POMMES 
PRUNEAUX

D
I
N
E
R

POTAGE CRECY POTAGE DUBARRY POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES VERTS

POTAGE DE 
LEGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES

BOUILLON DE 
LÉGUMES 

VERMICELLES

OEUFS DURS CROQUE 
MONSIEUR

QUICHE AU THON GALANTINE TOURTE À LA 
VOLAILLE

ROULE DE 
POIREAUX

CAKE SALE AUX 
OLIVES

MACEDOINE SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

SALADE
HARICOTS 
BEURRE 

PERSILLÉS
SALAE DE MACHE AU JAMBON SALADE 

D'ENDIVES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

PETITS SUISSES 
AUX FRUITS

POIRE CUITE AU VIN FLAN NAPPE 
CARAMEL

RIZ AU LAIT LIEGEOIS CAFE YAOURT AUX 
FRUITS

CREME DESSERT 
VANILLE
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