
EHPAD LES FRENES-LES CHATAIGNIERS 
Semaine du 30 mars au 5 avril

lundi 30 mars mardi 31 mars mercredi 1 avr. jeudi 2 avr. vendredi 3 avr. samedi 4 avr. dimanche 5 avr.

D
E
J
E
U
N
E
R

POTAGE / 
BETTERAVES 
VINAIGRETTE

POTAGE / OEUF 
DUR MAYONNAISE

POTAGE / POIREAU 
VINAIGRETTE

POTAGE / CHOU 
BLANC 

VINAIGRETTE

POTAGE / 
RILLETTES ET 
CORNICHONS

POTAGE / 
MACÉDOINE 
MAYONNAISE

APERITIF / PATE DE 
PAQUES

PÂ
Q

U
ES

JAMBON GRILLÉ 
SAUCE MADÈRE

BOURGUIGNON 
SAUCE TOMATE

CASSOULET SAUTÉ DE PORC 
AUX ÉPICES

BLANQUETTE DE 
POISSON

COLOMBO DE 
POULET

RÔTI DE VEAU 
SAUCE AU THYM

PUREE DE POIS 
CASSES

POMMES DE 
TERRE / 

CAROTTES
SALADE

SEMOULE 
PARFUMÉE / 
COURGETTES

ET SES PETITS 
LÉGUMES / RIZ

DES DE CELERI 
BRAISE / POMMES 

DE TERRE

POMMES 
NOISETTE / 
POELEE DE 

CHAMPIGNONS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

CREME DESSERT 
VANILLE

MOELLEUX A LA 
POIRE

CREME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON ENTREMETS 
PISTACHE

FRUIT DE SAISON NID DE PAQUES

D
I
N
E
R

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE POIREAUX POTAGE DE 
CAROTTES

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE SAINT 
GERMAIN

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE CELERI

FILET DE 
HARENGS

TARTINE LARDONS 
CHEVRE

BOUCHÉE DE LA 
MER

OMELETTE AUX 
FINES HERBES

SALADE CANNELLONI BOUDIN BLANC

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE ECHALOTES

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE SALADE EPINARDS PIÉMONTAISE AU SAUMON AUX POMMES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

COMPOTE DE 
POMMES

PRUNEAUX AU 
SIROP

SALADE DE FRUITS YAOURT 
AROMATISÉ

POMME AU FOUR NAPPE VANILLE FAISSELLE
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