
EHPAD LES FRESNES -LES CHATAIGNIERS
Semaine du 13 au 19 juillet

lundi 13 juil. mardi 14 juil. mercredi 15 juil. jeudi 16 juil. vendredi 17 juil. samedi 18 juil. dimanche 19 juil.
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CAROTTES RAPÉES 
VINAIGRETTE AU 

CITRON

SALADE AU COEUR 
DE PALMIER ET 

ARTICHAUT
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SALADE DE 
TOMATE 

VINAIGRETTE AU 
BALSAMIQUE

DUO DE 
SAUCISSONS ET 

CORNICHONS
MELON

SALADE DE 
LENTILLES À 
L'ÉCHALOTE

PATÉ FORESTIER ET 
CORNICHON

PETIT SALÉ SUPREME DE 
PINTADE

PAËLLA LANGUE DE BOEUF CHOUCROUTE DE 
LA MER

ESCALPPE DE  
DINDE

FILET MIGNON DE 
PORC SAUCE 

ÉCHALOTE

MINI PENNES ECRASÉ DE 
POMME DE TERRE

AU POULET FRITES POMME DE TERRE 
VAPEUR

PATES FLAGEOLETS

COURGETTES 
SAUTÉES

POMME ROTIE CAROTTES POELÉÉ DE 
CHAMPIGNONS

TOMATE ROTIE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

COMPOTE POMME 
ANANAS

PARIS BREST CRÈME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON TARTELETTE AUX 
FRUITS

ENTREMETS AU 
PRALINÉ

COUPE PECHE 
MELBA

D
I
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SOUPE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES VERTS

VELOUTÉ DE 
CAROTTES

POTAGE CÉLERI SOUPE DE LÉGUME POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE À LA 
TOMATE

PATES TARTE AUX 
LÉGUMES

COURGETTE 
FARCIE

SALADE JAMBON DE DINDE JAMBONNEAU MAQUEREAU AU 
VIN BLANC

A LA VOLAILLE SALADE VERTE SEMOULE SAUCE 
TOMATE

PIÉMONTAISE PURÉE DE POIS 
CASSÉS

HARICOTS VERTS 
VINAIGRETTE

POMME DE TERRE 
EN ROBE DES 

CHAMPS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FROMAGE BLANC 
AU MIEL

FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS 
FRAIS

YAOURT AUX 
FRUITS

NAPPÉ VANILLE FRUIT DE SAISON 
OU CUIT

FRUIT DE SAISON
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