
EHPAD LES FRESNES -LES CHATAIGNIERS
Semaine du 6 au 12 juillet

lundi 6 juil. mardi 7 juil. mercredi 8 juil. jeudi 9 juil. vendredi 10 juil. samedi 11 juil. dimanche 12 juil.

D
E
J
E
U
N
E
R

MELON-PASTEQUE
BETTERAVES ET 

POMME 
VINAIGRETTE

TERRINE DE 
POISSON ET SAUCE 

COCKTAIL

ANNIVERSAIRE- 
CONCOMBRE -KIRI

TOMATE 
VINAIGRETTE A 

L'ÉCHALOTE
PAMPLEMOUSE

APERITIF-
ASPERGES À LA 

CRÈME

ANDOUILLETTE
ESCALOPE DE 

PORC SAUCE AU 
CIDRE

PAUPIETTE DE 
PORC SAUCE 

ESTRAGON

SAUTÉ DE 
VOLAILLE 

MERLU SAUCE 
AURORE

CHIPOLATAS 
GRILLÉES

RÔTI DE BOEUF 
AUX OIGNONS

FRITES RIZ BASMATI POMMES DE 
TERRE POÊLÉES

FARFALLES
ÉCRASÉ DE 

POMMES DE 
TERRE

LENTILLES  POMMES DE 
TERRE

SALADE VERTE COURGETTES 
SAUTÉES

CHOUX DE 
BRUXELLES

CAROTTES AU JUS HARICOTS PLATS ENDIVES 
BRAISÉES

ET CÉLÉRI RAVE 
RÔTIS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

GLACE PANNA COTTA 
COULIS CARAMEL

SALADE DE FRUITS 
FRAIS

ILE FLOTTANTE CLAFOUTIS AUX 
FRUITS

FRUIT DE SAISON PASSIONATA 
FRUITS ROUGES

D
I
N
E
R

POTAGE DE NAVET BOUILLON DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
LÉGUMES VERTS

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE AUX 
BROCOLIS

CRÈME DE PETITS 
POIS

SOUPE DE 
LÉGUMES

CROQUE 
MONSIEUR

SARDINES
CROISSANT 
FORESTIER 

(CHAMPIGNONS 
ET LARDONS 

SAUCE 
BECHAMEL)

JAMBON TOMATE FARCIE OEUFS DURS TARTE AU CHÈVRE 
ET À LA TOMATE

CAROTTES 
RAPÉES 

VINAIGRETTE À 
L'ÉCHALOTE

POMME DE TERRE 
VAPEUR

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

MACEDOINE RIZ CHOU FLEUR 
VINAIGRETTE

SALADE 
VINAIGRETTE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUIT 
ET SON BISCUIT

FROMAGE BLANC 
ET COULIS DE 

FRAISE
SEMOULE AU LAIT FRUIT DE SAISON CRÈME PÂTISSIÈRE 

AUX FRUITS
MOUSSE AU 

CITRON
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