
EHPAD LES FRESNES -LES CHATAIGNIERS
Semaine du 23 au 26 juillet

lundi 20 juil. mardi 21 juil. mercredi 22 juil. jeudi 23 juil. vendredi 24 juil. samedi 25 juil. dimanche 26 juil.
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CÉLÉRI
RÉMOULADE

SALADE DE
HARICOTS ROUGES

VINAIGRETTE
RADIS BEURRE MOUSSE DE FOIE

ET CORNICHON
CAROTTES RAPÉES

VINAIGRETTE
SALADE MACHE,
TOMATE BASILIC

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

COMPOTE DE
FRUITS FRUIT DE SAISON

GÂTEAU DE
SEMOULE AUX

AMANDES

CRUMBLE À LA
POMME ET FRUITS

ROUGES
FRAISE CHANTILLY GLACE BAVAROIS

PASSION

POTAGE DE
LÉGUMES

VELOUTÉ DE
COURGETTES

POTAGE NAVET
CÉLÉRI

POTAGE DE
CAROTTES

POTAGE DE
BROCOLIS

CRÈME DE
LÉGUMES

VELOUTÉ DE
LEGUMES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

MOUSSE AU
CHOCOLAT

ENTREMETS
VANILLE ÎLE FLOTTANTE LIÉGEOIS FROMAGE BLANC

AUX FRUITS FRUIT DE SAISON COMPOTE DE
POMME

SALADE GRECQUE
(CONCOMBRE,

FETA, TOMATES,
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HACHIS
PARMENTIER

ROTI DE DINDE
SAUCE TEX MEX MOUSSAKA POULET

BASQUAISE

POISSON DU
JOUR SAUCE À

L'ANETH

CHIPOLATAS /
MERGUEZ

CUISSE DE
CANETTE À
L'ORANGE

COEUR DE BLE SALADE VERTE RIZ
SEMOULE

PARFUMÉE EN
SAUCE

POMMES DE
TERRE TAGLIATELLES

SALADE CAROTTES
BRAISÉES

LÉGUMES
BASQUAISE

POÊLEE DE
COURGETTES

LÉGUMES DU
SOLEIL

COURGETTES À
L'AIL

BRUSCHETTA
JAMBON

BÉCHAMEL

SALADE DE
POMMES DE

TERRE
OEUFS DURS

CLAFOUTIS DE
LÉGUMES AU

CHORIZO
ROTI DE DINDE CROUSTY AU

POULET
MUSEAU

VINAIGRETTE

SALADE VERTE,
TOMATE

VINAIGRETTE
AUX HARENGS HARICOTS VERTS SALADE VERTE CRUDITÉ

VINAIGRETTE PETITS POIS
SALADE DE

LENTILLES À
L'ÉCHALOTE
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