mardi 11 aolit

lundi 10 aolit

Semaine du 10 au 16 aout

vendredi 14 aoit

EHPAD LES FRESNES -LES CHATAIGNIERS

samedi 15 aolt

dimanche 16 aoiit

SALADE BETTERAVES ET
FROMAGERE CHEVRE
D VINAIGRETTE | VINAIGRETTE
| FILET DE MERLU Ec”gﬁ,g: EORC
E | SAUCE A LOSEILLE LINDIENNE
é RIZ PILAF SEMOULE
U BRUNOISE DE
N COURGETTES NS
E FROMAGE FROMAGE
GLAGE PANNA COTTA

| COULIS CARAMEL

BOUILLON DE
LEGUMES
VERMICELLES

! POTAGE DE NAVET

| GRATIN DE PATES

D CROQUE ,
I MONSIEUR I A LA VOLAILLE
E
R FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON PASTEQUE

mercredi 12 aout jeudi 13 aout
SARDINES ET
BEURRE CHOU ROUGE
POIVRON FARCI PE(Z)TJII[\IE(':I'EA%E(
SAUCE TOMATE OLIVES
FRITES FARFALLES
SALADE CAROTTES AU JUS
FROMAGE FROMAGE

{ SALADE DE FRUITS

FRAIS CREME CARAMEL

VELOUTE DE POTAGE DE
LEGUMES VERTS LEGUMES
CAKE AU JAMBON OEUFS DURS

SALADE VERTE 2
VINAIGRETTE EPINARDS
FROMAGE FROMAGE

| FROMAGE BLANC
ET COULIS DE

{ COMPOTE DE FRUIT
FRAISE :

TOMATE
VINAIGRETTE A
L'ECHALOTE

! SAUTE DE DINDE

PUREE DE
POMMES DE
TERRE

! HARICOTS PLATS

FROMAGE

CLAFOUTIS AUX
FRUITS

POTAGE CRECY

COURGETTE
FARCIE

RIZ

FROMAGE

MELON

ASPERGES A LA
CREME

CUISSE DE
PINTADE

POMMES
RISSOLEES

TOMATE ROTIE
FROMAGE

TARTE AUX FRUITS

| CREME DE PETITS
POIS

RILLETTES
{ POMME DE TERRE
FROMAGE

YAOURT

MACEDOINE AU
SURIMI

ROTI DE BOEUF
AUX OIGNONS

POMMES
NOISETTES

: CELERI RAVE ROTI

—dvl0wnny

o
N

| BAVAROIS PASSION

FROMAGE

SOUPE DE
LEGUMES

| TARTE AU CHEVRE
| ET A LA TOMATE

SALADE
VINAIGRETTE

FROMAGE

MOUSSE AU
CITRON
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