
EHPAD LES FRESNES -LES CHATAIGNIERS
Semaine du 17 au 23 aout 

lundi 17 août mardi 18 août mercredi 19 août jeudi 20 août vendredi 21 août samedi 22 août dimanche 23 août
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CAROTTES RAPÉES 
VINAIGRETTE À 

L'ORANGE

DUO DE 
SAUCISSONS ET 

CORNICHONS

SALADE DE 
TOMATE 

VINAIGRETTE 

CONCOMBRE 
VINAIGRETTE ACCRAS DE MORUE
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CÉLERI 
REMOULADE

PATÉ FORESTIER ET 
CORNICHON

JAMBONNEAU 
SAUCE MOUTARDE

FILET DE POISSON 
MEUNIÈRE ET 

CITRON

OSSO BUCCO DE 
DINDE

FILET DE POULET À 
LA CRÈME

CARI DE POISSON SAUTÉ DE PORC
FILET MIGNON DE 

PORC SAUCE À 
L'ÉCHALOTE

MINI PENNES PETITS LÉGUMES SEMOULE EN 
SAUCE

FRITES RIZ CRÉOLE LENTILLES POMME DE TERRE 
RÖSTIE

HARICOTS VERTS
POMMES DE 

TERRE 
PERSILLÉES

CAROTTES 
FONDANTES

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

RATATOUILLE CAROTTES TIAN DE LÉGUMES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

COMPOTE POMME 
ANANAS

FLAN COCO CRÈME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON
BRUNOISE 

D'ANANAS AU 
CARAMEL

FRUIT DE SAISON VACHERIN GLACÉ

D
I
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POTAGE 
PARMENTIER

POTAGE DE 
LÉGUMES VERTS

VELOUTÉ DE 
COURGETTES

POTAGE AUX 
CAROTTES

SOUPE DE LÉGUME POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE SAINT 
GERMAIN (POIS 

CASSÉS)

GRATIN DE CHOU 
FLEUR

SALADE
LASAGNES AU 

CHÈVRE ET 
LÉGUMES D'ÉTÉ

PÂTÉ EN CROÛTE JAMBON DE DINDE
SALADE DE 

POMME DE TERRE 
AUX TOMATES 

CAKE AU 
FROMAGE

A LA VOLAILLE PIÉMONTAISE
(AUBERGINE, 
COURGETTE, 

POIVRON, 
TOMATE)

SALADE VERTE PURÉE ET À L'ANDOUILLE
POÊLÉE 

D'HARICOTS 
VERTS

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

YAOURT AUX 
FRUITS

NAPPÉ VANILLE SALADE DE FRUITS 
FRAIS

SEMOULE AU LAIT COMPOTE DE 
FRUITS

LIEGEOIS VANILLE FRUIT DE SAISON
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