EHPAD LES FRESNES -LES CHATAIGNIERS

Semaine du 21 au 2/ septembre
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lundi 21 sept.

| CAROTTES RAPEES

VINAIGRETTE

JAMBONNEAU

! SAUCE MOUTARDE

| PUREE POMMES

DE TERRE
CAROTTES

FROMAGE

! COMPOTE DE FRUIT

POTAGE AUX
POIREAUX ET

{ POMME DE TERRE

| GRATIN DE CHOU

FLEUR

A LA VOLAILLE

FROMAGE

i SEMOULE AU LAIT

mardi 22 sept.

DUO DE
SAUCISSONS ET
CORNICHONS

' FILET DE POISSON
MEUNIERE ET
CITRON

! PETITS LEGUMES

POMMES DE
TERRE
PERSILLEES

FROMAGE

POMME CUITE

POTAGE DE
LEGUMES VERTS

TARTE AU
FROMAGE

SALADE VERTE
FROMAGE

NAPPE VANILLE

mercredi 23 sept.

SALADE DE
TOMATES
MOZZARELLA

! SAUTE DE DINDE

SEMOULE EN
SAUCE

BROCOLIS
FROMAGE
| CREME AUX OEUFS

VELOUTE DE
COURGETTES

PATES
BOLOGNAISE

FROMAGE

| SALADE DE FRUITS
FRAIS

jeudi 24 sept.

CONCOMBRE
VINAIGRETTE

| STEAK HACHE AU

VEAU

FRITES

SALADE VERTE
VINAIGRETTE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

POTAGE AUX
CAROTTES

SALADE

PIEMONTAISE

FROMAGE

YAOURT AUX
FRUITS

vendredi 25 sept.  samedi 26 sept.
OEUF DUR SALADE DE
MAYONNAISE LENTILLES
VINAIGRETTE
CUISSE DE
COULET BOUDIN NOIR
: : PUREE/ POMMES
RIZ CREOLE i CUITES
| HARICOTS VERTS
FROMAGE FROMAGE
ENTREMET AU
CITRON FRUIT AU SIROP

: . POTAGE DE
| SOUPE DE LEGUME CUMES
| JAMBON DE DINDE GALANTINE

PUREE DE POIS

CASSES ETRIO DE LEGUMES

FROMAGE FROMAGE

{ CREME DESSERT

FRUIT DE SAISON PRALINE

dimanche 27 sept.

TERRINE DE
LEGUMES

JOUE DE BOEUF

: POMME DE TERRE

ROSTIE

| TIAN DE LEGUMES

FROMAGE

BAVAROIS AUX
FRUITS ROUGES

POTAGE SAINT
GERMAIN (POIS
CASSES)

CAKE AU
FROMAGE

SALADE

FROMAGE

PETUIT SUISSE
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