
EHPAD LES FRESNES -LES CHATAIGNIERS
Semaine du 3 au 9 aout

lundi 3 août mardi 4 août mercredi 5 août jeudi 6 août vendredi 7 août samedi 8 août dimanche 9 août

D
E
J
E
U
N
E
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SALADE AU COEUR 
DE PALMIER 
VINAIGRETTE

CONCOMBRE 
TZATZIKI

CÉLERI 
REMOULADE

TABOULÉ 
SALADE DE 

TOMATES ET 
MOZZARELLA

OEUF MIMOSA RILLETTES ET 
CONDIMENTS

SAUCISSE DE 
TOULOUSE

SAUTÉ DE PORC 
SAUCE CATALANE

COLOMBO DE 
POULET

JAMBON BRAISÉ 
SAUCE MADÈRE

MOULES 
MARINIÈRES

PAUPIETTE AU 
VEAU SAUCE AUX 

OIGNONS

POULET RÔTI 
SAUCE AU THYM

POMMES DE 
TERRE

SEMOULE RIZ FLAGEOLETS FRITES TORTIS RATATOUILLE

HARICOTS 
BEURRE

POÊLÉE DE 
COURGETTES

CHOUX DE 
BRUXELLES

ET CAROTTES SALADE 
TOMBÉE DE 

POIVRONS ET 
OIGNONS

POMMES 
DAUPHINES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

ABRICOT MELBA
SALADE DE 

PASTÈQUE À LA 
MENTHE

CRUMBLE POMME 
RHUBARBE

ABRICOTS FRUITS AU SIROP FRUIT DE SAISON ECLAIR A LA 
VANILLE

D
I
N
E
R

SOUPE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LEGUMES

BOUILLON VOLAILLE 
VERMICELLE

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
BROCOLIS

CRÈME DE 
LÉGUMES

POTAGE 
PARMENTIER

JAMBON BLANC OMELETTE AUX 
FINES HERBES

TARTE A l'OIGNON PÂTES 
CARBONARA

ROULÉ AU 
FROMAGE

FILET DE HARENG SALADE 
BRETONNE

PURÉE DE 
LÉGUMES

POMMES DE 
TERRE POÊLÉES

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

HARICOTS VERTS
SALADE DE 

POMMES DE 
TERRE ÉCHALOTE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON DESSERT AU 
CARAMEL

MOUSSE AU CAFÉ COMPOTE DE 
FRUITS

SEMOULE AU LAIT FAISELLE YAOURT AUX 
FRUITS
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