
EHPAD LES FRESNES -LES CHATAIGNIERS
Semaine du 31 au 6 septembre

lundi 31 août mardi 1 sept. mercredi 2 sept. jeudi 3 sept. vendredi 4 sept. samedi 5 sept. dimanche 6 sept.

D
E
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E
U
N
E
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COURGETTES RAPÉES 
SAUCE AU FROMAGE 
BLANC CIBOULETTE

CONCOMBRE À LA 
MENTHE

DUO DE 
SAUCISSON ET 

D'ANDOUILLE

CAROTTES RÂPÉES 
VINAIGRETTE AU 

CITRON

SALADE DE 
BETTERAVES À LA 

POMME

SALADE DE RIZ 
TOMATE,MAÎS

MOUSSON DE 
CANARD

HACHIS 
PARMENTIER

FILET DE LIEU 
NOIR SAUCE AU 

VIN BLANC

FILET DE DINDE 
SAUCE AU 
CURCUMA

COUSCOUS 
(MERGUEZ, 

POULET)
ROUGAIL SAUCISSE

SAUTÉ DE POULET 
À LA SAUCE 
MOUTARDE

POMMES 
FORESTINES

SALADE BOULGOUR
TORTIS

SEMOULE 
PARFUMÉE

RIZ BASMATI PURÉE DE PATATE 
DOUCE

TOMATES 
PROVENÇALES

EPINARDS COURGETTES 
SAUTÉES

LÉGUMES 
COUSCOUS

RATATOUILLE AUBERGINES 
POÊLÉES

 FROMAGE  FROMAGE  FROMAGE  FROMAGE  FROMAGE  FROMAGE  FROMAGE

MELON GLACE
POMME CUITE

BRIOCHE PERDUE MIRABELLES AU 
SIROP

FRUIT DE SAISON TARTE AUX 
POMMES

D
I
N
E
R

POTAGE DE CAROTTE POTAGE AUX 
NAVETS

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LÉGUMES VERTS

POTAGE AUX 
POIREAUX ET POMME 

DE TERRE

CRÈME DE 
LÉGUMES

VELOUTÉ DE 
LEGUMES

FLAN DE LÉGUMES OEUFS DURS
SALADE DE 

POMMES DE 
TERRE

QUICHE AU THON
RÔTI DE DINDE 

FROID ET 
MAYONNAISE

PIZZA JAMBON 
FROMAGE

SALADE PÂTES À LA 
STRASBOURGEOISE

SALADE 
VINAIGRETTE

POIREAUX 
VINAIGRETTE

AUX GÉSIERS 
CONFITS

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

POMMES DE TERRE AU 
FOUR ET CRÈME 

FRAICHE CIBOULETTE

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

(PÂTES, CERVELAS, 
CORNICHONS, 
MAYONNAISE)

 FROMAGE  FROMAGE FROMAGE  FROMAGE FROMAGE  FROMAGE  FROMAGE

YAOURT AUX FRUITS RIZ AU LAIT ENTREMETS À LA 
VANILLE

 FROMAGE BLANC FRUIT DE SAISON LIÉGEOIS COMPOTE DE 
POMME
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