
EHPAD LES FRESNES -LES CHATAIGNIERS
Semaine du 7 au 13 septembre

lundi 7 sept. mardi 8 sept. mercredi 9 sept. jeudi 10 sept. vendredi 11 sept. samedi 12 sept. dimanche 13 sept.
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ENDIVES AU BLEU 
VINAIGRETTE

CONCOMBRE 
TZATZIKI

CÉLERI 
REMOULADE

TABOULÉ DE 
LÉGUMES (CHOU 

FLEUR RÂPÉ, 
TOMATE, 

POIVRONS, 
MENTHE FAÇON 

TABOULÉ)

SALADE DE 
CHAMPIGNONS

OEUF MIMOSA RILLETTES ET 
CONDIMENTS

BOUDIN NOIR SAUTÉ DE PORC 
SAUCE CATALANE

COLOMBO JAMBON BRAISÉ 
SAUCE MADÈRE

MOULES 
MARINIÈRES

PAUPIETTE AU 
VEAU SAUCE AUX 

OIGNONS

POULET RÔTI 
SAUCE AU THYM

PURÉE/ POMMES PENNES DE POULET LENTILLES FRITES TORTIS RATATOUILLE

POÊLÉE DE 
COURGETTES

RIZ ET CAROTTES
TOMBÉE DE 

POIVRONS ET 
OIGNONS

ÉCRASÉ DE 
POMMES DE 

TERRE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

GLACE SALADE DE 
PASTÈQUE 

GÂTEAU MARBRÉ CRÈME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON COMPOTE DE 
FRUITS

ECLAIR A LA 
VANILLE

D
I
N
E
R

SOUPE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
LEGUMES

BOUILLON VOLAILLE 
VERMICELLE

POTAGE DE 
LÉGUMES

POTAGE DE 
BROCOLIS

CRÈME DE 
LÉGUMES

POTAGE 
PARMENTIER

JAMBON BLANC OMELETTE AUX 
FINES HERBES

TARTE AU 
CAMENBERT ET À 

L'ANDOUILLE

CROUSTY AU 
POULET

MUSEAU FILET DE HARENG FEUILLETTÉ AU 
FROMAGE

PURÉE DE 
POMMES DE 

TERRE

POMMES DE 
TERRE POÊLÉES

SALADE VERTE 
VINAIGRETTE

PRINTANIÈRE DE 
LÉGUMES

HARICOT BEURRE 
PERSILLÉS

SALADE DE 
POMMES DE 

TERRE ÉCHALOTE
SALADE 

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FRUIT DE SAISON CRÈME DESSERT 
CARAMEL

MOUSSE AU CAFÉ COCKTAIL DE 
FRUITS

SEMOULE AU LAIT FAISELLE CRÈME DESSERT 
PRALINÉ
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